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Context: before 2011

Predistribution of lodine tablets in emergency
planning zones and information campaign for the

general public. ——
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Context: before 2011

Predistribution of iodine tablets in emergency
planning zones and information campaiagn for the

general public.




Context: before 2011

Predistribution iodine tablets through pharmacist
= Information specifically for the pharmacist.

L De JEBNE) ||
o het kader van de nucleaire
Ll noodplanning in Belgié
!
o b
Reyoe meniuelle » Novamb v Buteay de depdt Tournal ‘ o) : i“ m
Role essentlel du harmacuen -4
dans la prophylaxne parl’iode |

Puleus

w avimassaten Ay Nlene aes Atre: L Sanrd puahbpee of dv [ Erovironamtrest (Seodr de protection conte bes rnfe.
foe WW

Algemene informatie
voor de apotheker

il active du corps pharmaceutigee pour I'exdcuth -ﬂluude byl
bﬁ& altet, les mmu llsnd-lumumhplu “wrgenc lnmﬂndl nuckeal Mlmm
(lodure de p une autre somrce d'lode stable).




Context: before 2011

Predistribution of iodine tablets in emergency
planning zones and information campaign for the

general public.

Predistribution iodine tablets through pharmacist
= Information specifically for the pharmacist.

Scientific information for those interested.
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ACCIDENTS NUCLEAIRES ET PROPHYLAXIE PAR L'IODE

2eme partie: contamination accidentelle par 'iode radioactif et prophylaxie par les

comprimés d’iode stable
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Context: 2011 and after

Predistribution of iodine tablets in emergency
planning zones and information campaiagn for
the general public.




Context: 2011 and after

Predistribution of iodine tablets in emergency
planning zones and information campaian for
the general public.

40 YEARS AND OVER.

SEEK. MEDICAL ADRVICE FROM YOLR GP OR, SPECIALIST BEFORE
TAKING THE TABLETS

Protective effect is ve
low |
Higher probability of

side effects little or no advantag s

due to the intake of
iodine tablets
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Context: 2011 and after

Predistribution of iodine tablets in emergency
planning zones and information campaiagn for
the general public.

40 YEARS AND OVER.:
SEEK. MEDICAL ADRVICE FROM YOLR GP OR, SPECIALIST BEFORE
TAKING THE TABLETS

The general practitioner is well placed to provide mdnvndual
medical advice. Therefore, the public was advised to ,~*
preventively ask the family doctor whether they can take the
tablets at the government's advice.
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Information to the General
Practitioner: literature

1. Targeted literature
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Information to the General
Practitioner: website

2. Website www.nuclearrisk.be
RISQUE NUCLEAIRE

Que faire en cas d'ac cident nucléaire
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Information to the General
Practitioner: website

2. Website www.nuclearrisk.be:

[ —

RISQUE NUCLEMRE Frequently asked questions for GPs

Que faire en cas d'accident nucléaire?
- ,..,_ INFORMATIE VOOR ARTSEN

.~ Pré-distributie van jodinmtabletten

HURERESH Eij een nucleair ongeval kunnen verschillende radioactieve isotopen vrijkomen waartegen men zich best kan
~ beschermen door te schuilen. Als er ook radioactief jodium vrijkomt, kan de inname van jodiumtabletten een

bijkomende bescherming bieden.

Het nut van jodinmtabletten
Het verzadigen van de schildklier met niet-radioactief jodium, belet de opname en het opstapelen van radioactief
jodium.

Voor wie (beter niet) ?

Hoe jonger, hoe belangrijker om zich te beschermen tegen besmetting van radioactief jodium. Bij personen ouder
dan 40 jaar is de inname van de jodiumtabletten minder vanzelfsprekend, en dient het voordeel te worden
afgewogen tegen de nadelen.

Uw rol als arts
Als arts speelt u een belangrijke rol in het adviseren, gernststellen en indien nodig controleren van uw patiénten. U
kunt de prioritaire doelgroepen aanzetten tot het afhalen van jodiumtabletten en bijdragen tot een correct gebruik.

Waar vindt u informatie?

_ In deze rubriek vindt u relevante informatie voor artsen (bijsluiter, specifieke vragen voor artsen, wetenschappelijke
publicaties, ...).




Information to the General
Practitioner: website

2. Website www.nuclearrisk.be
Scientific information:

o Foire aux questions réservée aux medecins
o Notice Iodure de potassium 65 mg en comprimes
o Publication "Accidents nucléaires et protection de la thyroide par 'iode”, dans laquelle vous trouverez de plus

3?1 KERNONGEVALLEN EN BESCHERMING VAN DE SCHILDKLIER MET STABIEL JODIUM
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info P. SMEESTERS, L. VAN BLADEL
d
RADIATION PROTECTION NO 165

Medical effectiveness of iodine prophylaxis |
in a nuclear reactor emergency situation
and overview of European practices
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Information to the General
Practitioner: website

2. Website www.nuclearrisk.be

General information.

La risque nucléaire. |
Que faire en cas.d‘accident nucleaire?
Informations générales.

Lodewijk Van Bladel; Christian Vandecasteele;

Petra Willems; Patrick Smeesters.




Information to the General
Practitioner: website

2. Website www.nuclearrisk.be

General information.

La risque nucléaire. |

Que faire en caj  sjtuation d’urgence nucléaire ou
Informatiradiologique: Les voies d’exposition.

1. Irradiation . 2. Contamination
externe externe

Lodewijk Van Blad

Petra Willen
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Information to the General
Practitioner: website

2. Website www.nuclearrisk.be
General information.

Situation d’lmnunléa;im P . .
radiologique: | Nuclealr.e noodsituatie:
Beschermingsmaatregelen.
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Information to the General
Practitioner: website

2. Website www.nuclearrisk.be
Who should take iodine tablets?

Nucleair risico., e
Wat'te doen bij eén nucleair ongeval? |
Wie neemt jodiumtabletten in? |

Lodewijk Van Bladel; Christian Vandecasteele;

Petra Willems; Patrick Smeesters.
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Information to the General
Practitioner: website

2. Website www.nuclearrisk.be
Who should take iodine tablets?

ANuclasir vicien ' I
Wat'te doel Qui doit prendre des
Wie neer comprimés d'iode ? |

1. Les groupes cibles prioritaires:
A. Les enfants

B. Les femmes enceintes

Lodewijk Van C. Les femmes qui allaitent

. Les adultes de plus de 40 ans

. Circonstances exceptionnelles

. Quand et pendant combien de temps
prendre des comprimeés d'iode?

Contre-indications.

Petra V




Information to the General
Practitioner: website

2. Website www.nuclearrisk.be
Who should take iodine tablets?

Qui doit prendre des |

Con 4. Quand et pendant combien de temps |
1. Les groupes| doit-on prendre les tablettes d'iode?

A. Lesenfanty ; | o moment de la prise influence l'efficacité de la
B. Les femme protection.

C. Les femme| 2. La dose estimée a la thyroide peut déterminer quels
2. Les adultes ¢ groupes de la population doivent prendre les comprimes.

y 3. Prise standard unique des comprimés. Tres
. Circonstancg ~ exceptionnellement: deuxiéme prise, a plus faible dose.

3
4. Quand et pe

prendre des Regardez la TV ou écoutez
T la radio et attendez les
5. Contre-indics recommandations de

I'autorité avant de prendre "B
it %S
les comprimeés.




Information to the General
Practitioner: website

2. Website www.nuclearrisk.be
Who should take iodine tablets?

4. Quand et pendant combien de tempsl |

doit-on pr 5, Contra-indicaties (zie ook
1. Le moment d bijsluiter).

protection. | pe jnname van jodiumtabletten is niet aanbevolen
2. La dose estinl  bjj:

groupes de la - Overgevoeligheid aan jodium (vaak, ten onrechte,
3. Prise standard jodiumallergie genaamd)
exceptionnelle - herpetiforme dermatitis
- hypocomplementaire vasculitis
Regardez |; — pemphigus vulgaris
la radio — myotonia congenita
recomm| Relatieve contra-indicatie, voornamelijk bij oudere
Fautorité a] Volwassenen:

— kropgezwel (struma diffusa, uni- of multinodulair)

les cc : :
— Morbus Graves-Basedow (actief of in een
remissiefase)




Information to the General
Practitioner: website

2. Website www.nuclearrisk.be
The functioning of iodine tablets and the role as GP.

Le risqueiuciéaire. &

Que faire en cas d'accident nucleanrel

Comitient agissent les comprimés
d'iode?

Votre role en tant que médecin.

Lodewijk Van Bladel; Christian Vandecasteele;

Petra Willems; Patrick Smeesters.
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Information to the General
Practitioner: website

2. Website www.nuclearrisk.be
The functlonlng of |od|ne tablets and the role as GP.

1. De werkmg van
Que f
Coti jodiumtabletten. |
Door (preventieve*) Radioactief jodium kan niet |
inname van stabiel jodium (meer) opgenomen en
VOtf wordt de schildklier met opgestapeld worden in de
- . natuurlijk jodium schildklier waardoor deze
verzadigd. beschermd wordt.
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Information to the General
Practitioner: website

2. Website www.nuclearrisk.be
The functioning of iodine tablets and the role as GP.

1. De werking van

1. De werking van |
Door jodiumtabletten. |

inname \

wordt d
natu
v

‘| Jodiumtabletten beschermen uw schildklier enkel
é_’ { tegen een interne besmetting met radioactief

jodium en niet tegen andere radioactieve stoffen
of tegen uitwendige straling.

— IANDERE
BESCHERMINGSMAATREGELEN!
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Information to the General
Practitioner: website

2. Website www.nuclearrisk.be
The functioning of iodine tablets and the role as GP.

M v sssmsleisncs usem e I
3. L'efficacité des comprimés d'iode.

Prise des comprimés quelques heures avant |'exposition a I'I RA = blocage
efficace

L'exposition a l'iode radioactif (I RA)

100- 100. En prenant les comprimés aprés
e A I'exposition: diminution de
g I'efficacité.
Jodiung 1 IATTENTION!
teg so: Cette courbe montre une
jodiu a 2 En prenant les situation de laboratoire ol I
: Sompranes iode RA est injecté en totalité a
§ 1 beaucoup trop tot: un moment précis. |
. diminution de |
I'efficacité. Dans une situation d'urgence
oj X réelle, I'émission d'iode RA
@ 3% 20 12 9 6 3 0 3 8 s'étale dans le temps.

Ingestion du comprimé AVANT expesition (h)  Ingestion APRES exposition (h)

teseral enercy tor nuclear cantral



Information to the General
Practitioner: website

2. Website www.nuclearrisk.be
The functioning of iodine tablets and the role as GP.

3. L'efficacitd doc comnsimde diinda | |

6. Votre role en tant que médecin.

Donner préalablement des informations et
des conseils

1. Encourager tout le monde a aller retirer les
comprimes.

2. Discuter |'utilisation correcte des comprimeés (a savoir
seulement aprés recommandation des autorités, la
posologie, les groupes cibles prioritaires, ...).

Prise des comprimé;
efficace

! Informer a l'avance les patients qui présentent une
contre-indication absolue/relative!

En cas d'urgence nucléaire:
1. Rassurer en cas d'effets secondaires
2. Contréle médical de la fonction thyroidienne aprés

la prise de comprimés d'iode (surtout bébes!) )

Ingestion du comprime 4




Information to the General
Practitioner: info meeting

3. FPS Health & FANC:
information meeting for the circles of General
practitioners in the predistribution zones

— 12 meetings march 2011 — may 2011.







